J Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 35

Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal
Accompagnement J
Produit laitier

Dessert

Semaine n° 36
Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal
Accompagnement J
Produit laitier

Dessert

LUNDI

Pates basilic

Cordon bleu de
volaille

Gouda

Prunes

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Le Séquestre

du 29 Aolt au 2 Septembre 2016

MARDI

Carottes a la creme
® -

®

MERCREDI

JEUDI

!alade verte Bio

Pates bolognaise

RAV

Kk

Camembert

Mousse au chocolat

|

du 5 au 9 Septembre 2016

MARDI

Céleri rémoulade

Chili con carne RAVI

F MERCREDI

Saucisson sec

Couscous de poissor

N

Coulommiers

Flan nappé caramel
Bio

Fromage blanc
sucré

Nectarine

Roti de porc

ﬁ I Haricots verts bio *

Fondu président

Tarte flan

VENDREDI

Salade de pommes
de terre échalote

Palette de porc a la
diable

Haricots verts
Yaourt nature sucré

Banane Bio

VENDREDI

Melon
Filet de colin au
beurre blanc

Purée de pommes
de terre

Yaourt a la fraise
Bio

Compote de
\ pommes

/'/Info dela >
semaine )

\\‘ _//'
\ [

—

A LR

Jeudi,

C'est la rentrée!

/" Compositions
(\\ des plats

)
—

/Info dela >
\._.\ semaine )

" Compositions
(-,\ des plats /
~ __~
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J Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 37

Plan Alimentaire 2

LUNDI

Entrée Radis beurre
Sauté de porc au
Plat principal P
caramel
Accompagnement Riz pilaf Bio

Produit laitier Blchette mi-chévre

Dessert Mousse au chocolat

l

Semainen° 38

Plan Alimentaire 3 LU N DI
Entrée Salade arlequin
Plat principal Roti de dinde

Accompagnement J Haricots verts

Cotentin

‘ Orange Bio

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Produit laitier

Dessert

Le Séquestre

du 12 au 16 Septembre 2016

MARDI

Salade de lentilles
Colin pané citron

Ratatouille

Yaourt nature sucré
Bio

\ Raisins

MERCREDI

Betteraves

.. Saucisson a lail
vinaigrette

Paupiette de veau

Escalope de dinde
marengo

VENDREDI
Salade verte Bio
Sauté de boeuf a la

provenc;ale RAV

Coquillettes J Puréede pommes d Semoule
terre carottes
Mimolette Camembert Bio Fraidou
Prunes Banane Flan vanille

du 19 au 23 Septembre 2016

MARDI

Salade vendéenne

Hachis parmentier

RAV

*kk

Emmental Bio

Liégeois vanille

MERCREDI

JEUDI
L

Tomate vmalgrette

Salade riz tomate
concombre

Sauté de porc aux

Nugget's de volaille@
pruneaux

Petits pois cuisinésl Penne regate
Fromage blanc .

s , Vache qui rit
sucré

Barre bretonne Purée pomme

VENDREDI

Crépe au jambon

Filet de colin sauce

piperade

Courgettes
béchamel

Brie

i Banane Bio

> ~

P \
/ Infodela °
\_ semaine

Compositions
des plats

..// \
'/ Info de la
\_ semaine

Compositions
des plats

)

L'automne

Cay est, jeudi,

nous changeons de

saison : c'est

l'automne ! Va vite
cueillir les feuilles

de toutes les
couleurs pour

réaliser un herbier.

<
)

Salade arlequin : p. de terre,
mais, poivron / salade
vendéenne : chou blanc, raisin
sec
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Jf» Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 39

Plan Alimentaire 4

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Semaine n° 40

Plan Alimentaire 5

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

LUNDI

Betteraves
vinaigrette

Boeuf bourguignon
Ay
Vionde

J Papillons Bio

Yaourt aromatisé

\ Pomme

du 26 au 30 Septembre 2016

MARDI

Tomates

“Porc
~Nv

& L'Avtjrm

Cassoulet

Fondu président

Flan nappé caramel

o

Le Séquestre

MERCREDI

Salade Marco polo
Tarte aux fromages
Salade verte

Blchette mi-chévre

Compote pomme
maison

J

| JEuDI

Pizza de la Remne

Retour de
ceulllette des 7

nams

de Blanche Nerae
Pomme curte

enchantée.

Secret de beauté |

—

> .
',/ Info dela
\_ semaine /

VENDREDI oAy

Mortadelle

Hoki sauce catalan

QQU'CON

ANIMATIONS
~2017 ANSAMBLE

e

Blanche neige et les sept nains

<

Compositions \

des plats

Riz pilaf

Gouda

‘ Poire Bio

Salade Marco polo : pates, poivron, surimi / Retour de cueillette des 7 nains : émincé de volaille aux fruits rouges Haricots beurre / Secret de beauté : fromage blanc 4 la vanille / Pomme cuite enchantée : pomme rouge mi-cuite

| LunDI

Chou rouge
vinaigrette

Colin pané citron

—

Petits-pois au jus ‘

Yaourt nature sucré
Bio

‘ MARDI
l

Haricots verts
vinaigrette Bio

Estouffade de boeuf

RAV

Purée de pommes
de terre

Edam

Fourrandise au
chocolat

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

\ Raisins

MERCREDI

Concombre
vinaigrette

Sauté de dinde
forestiere
Boulgour
Fromage blanc
sucré

Compote de
pommes maison

—

du 3 au 7 Octobre 2016

JEUDI

Salade verte Bio

Lasagne bolognaise

Brie

\ Mousse chocolat

—

S ~
',/ Info dela
\_ semaine /

VENDREDI

Salade de pommes
de terre échalote

Palette de porc
moutarde

Mitonnée de
légumes

Compositions
des plats

Rondelé nature

\ Banane Bio
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J Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 41

Plan Alimentaire 1

LUNDI

Entrée Crépe au fromage

Escalope de dinde
au curry

Plat principal

Purée de carotte a
Accompagnement

[a muscade

Produit laitier Mimolette
Dessert t Poire
Semaine n° 42
Plan Alimentaire 2 LU N DI
Entrée A Radis beurre

Porc

|‘\.r
Plat principal Colombo de porc

Accompagnement J

Produit laitier Blchette mi-chévre

Créme dessert

Dessert .
vanille

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Le Séquestre

du 10 au 14 Octobre 2016

MARDI

Taboulé libanais au

cumin
Boulettes de boeuf
sauce tomate

Courgettesaux
épices

Coulommiers

\Flan nappé caramel

MERCREDI

Paté de campagne

Tajine orientale

Semoule et légumes
couscous

Yaourt nature sucré

Orange

J

JEUDI

Carottes rapées

Roti de porc au
paprika

Chou-fleur
béchamel

Fraidou

Purée de pomme a

|

la cannelle

Taboulé libanais : boulgour, cumin, coriandre, tomate, poivron

du 17 au 21 Octobre 2016

MARDI

Salade de blé
fantaisie

Colin meuniére
citron

Riz pilaf Bio * Ratatouille

Yaourt nature sucré
Bio

\ Pomme

MERCREDI

Potage de potiron
ou chou-fleur

Paupiette de veau
au jus
Semoule

Edam

Poire

JEUDI

Salade verte

Omelette

Pommes de terre
rissolées

Camembert

Kiwi

VENDREDI

Betteraves
vinaigrette

Paella de poisson
Plat complet

Yaourt aromatisé

\ Madeleine

VENDREDI

Salade coleslaw

Sauté de boeuf aux

oignons RAV

Coquillettes

Rondelé

Flan au chocolat

/

\

( ~ Compositions %

(" Infodela ™
\_ semaine /

Q&Q'CUSNIZ‘

ANIMATION:
2016-2017 ANSAMBLE

Ali Baba et les 40 epices

o —

des plats )

(" Info de la
\_ semaine /

Bonnes vacances!

Compositions
des plats
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#> Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n°43

Plan Alimentaire 3

LUNDI

Salade de pommes
de terre échalotes

Entrée

Cordon bleu de

Plat principal K
prineip volaille

Accompagnement J Haricots verts

Produit laitier Emmental
Dessert t Orange
Semaine n° 44

Plan Alimentaire 4 LUN DI

Betteraves ou
Potage

Entrée

Boulettes de boeuf

Plat principal > .
at principa sauce forestiere RAV

Purée de pommes

Accompagnement
de terre

Produit laitier Yaourt aromatisé
Dessert

Kiwi

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Le Séquestre

du 24 au 28 Octobre 2016

MARDI

Macédoine de
légumes ou Potage

Tortis bolognaise
3'?999 RAV
Viande

*kk

Fondu président

Liégeois vanille

MERCREDI JEUDI
Salade du chef Carottes rapées
" Porc ;
Roti de dinde m‘ﬁam saucisse de
Toulouse
Petits pois cuisinés Lentilles

Fromage blanc

, Vache qui rit
sucre

Purée pomme
orange

Madeleine

VENDREDI

Pizza au fromage

Filet de colin sauce
normande

Julienne de légumes
Brie

Banane

du 31 Octobre au 4 Novembre 2016

MARDI

TOUSSAINT

MERCREDI | JEuDI

Semoule fantaisie Salade vendéenne

Tarte au fromage Poulet roti Label

Salade verte A Haricots verts Bio

Fraidou

Cotentin

Ananas au sirop

\ Eclair au chocolat

VENDREDI

Paté de camapgne

Colin meuniére
citron

Ratatouille
Gouda

Pomme Bio

( Infodela
\_ semaine /

Changement
d'heure dans la
nuit de samedi a
dimanche : 1

" heure de sommeil

supplémentaire !

(" Info dela "\
\_ semaine /

" Compositions ™%
des plats ]

)

" Compositions ™%
des plats

)

Semoule fantaisie : semoule,
tomate, mais / Salade
vendéenne : chou blanc, raisin

page5




J’m Ansamb,e Le Séquestre

Restauration et services au plus prés des territoires

- o

Semaine n° 45 du 7 au 11 Novembre 2016 (Tinfodela ™y 11 vembre 1918
Plan Alimentaire 5 LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI VENDREDI [ L’ isti
an Alimentaire X armistice,
‘-\/ '\  signé ce jour la a
Entrée Radis beurre Macédoine de Chou rouge Concombre ‘ 4 ) 5h1 5, marque la
légumes ou Potage vinaigrette vinaigrette Bio fin des combats

de la Premiere

Plat principal Beeuf mode RAV Filet de colin sauce § Escalope de poulet Hachis parmentier Guerre mondiale

£ crevettes sauce tomate RAV |
R * : =

e o
~ Compositions
( des plats )

Kk

Semoule aux petits J Armistice 1918

Accompagnement J Carottes Riz pilaf ,
legumes

Yaourt nature sucré

Produit laitier Bio Edam Rondelé Brie
Dessert \ Barre bretonne \ Poire Bio Cocktail de fruits lMousse au chocolat \
Semaine n° 46 du 14 au 18 Novembre 2016 /Info de la\\"\j_es agrumes, qu'est-
'\.\ semaine | ce que
== Clest ?
Plan Alimentaire 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI \ / . Ce sont des fruits
: \ RN acides, riches en
. . ) ) 3 . vitamine C. Ils ont ung
Entrée Pates au basilic Salade verte Mortadelle Carottes rapees Celeri remoulade peau épaisse, leur
Filet de hoki b Filet d lin ptfclge COptedn'ant'dujl;
o . . . ilet de hoki beurr(gimiey . . ilet de colin a est formée d'environ
Plat principal Nugget's de volaille | Lasagne bolognaise citronné @kl Roti de porc larmoricaine : v quartiers que Uon peut
. . ) ~~ Compositions
Accompagnement J Petits-pois fermiere o M1t9nnee de J Chgux fleurs Semoule ('-\_ des plats
legumes béchamel T e
Produit laitier Mimolette Camembert Fromage b lanc Wéurt a.r omatise Fondu président
sucré Bio
Dessert Kiwi Bio Flan nappe caramel Clémentines Roulé a la confiture Compote d.e
l‘ pommes Bio

L T

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité pageé

(52}



&> Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 47

Plan Alimentaire 2

I LUNDI
i)

, Salade verte Bio

; Porc
Plat principal ﬂL"AV‘U”"

Accompagnement ‘

Entrée

Sauté de porc
chasseur

Frites

Produit laitier Blchette mi-chévre

Créme dessert
vanille

Dessert

Semaine n° 48

Plan Alimentaire 3

LUNDI

Entrée Salade arlequin
Saucisse de

Plat principal
prnep Toulouse

Accompagnement Haricots verts

—

Produit laitier Emmental Bio

Dessert Poire

|

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

du 21 au 25 Novembre 2016

MARDI

Salade de lentilles L.
vinaigrette

Colin meuniére

citron sauce marocaine
Haricots beurre Boulgour
Yaourt nature sucré
. Edam
Bio
Pomme Orange

Baguettes magiques : carottes cuites batonnets vinaigrette au cumin / Carosse en parmentier : parmentier de boeuf au potiron / Gourmandise des souris : emmental /

MERCREDI

Potage ou Chou-fleur

Boulettes d'agneau

Le Séquestre

au cumim

Carosse en

parmentier

KKK

Gourmandise des

souris

Patisserre

Baguettes magigues

VENDREDI

Saucisson sec
Omelette

Epinards béchamel

Coulommiers

Clémentine

du 28 Novembre au 2 Décembre 2016

MARDI MERCREDI

Salade de blé
exotique

Salade vendéenne
ou Potage

Pates Bio bolognaise

G " &

Roti de dinde

Cotentin ,
sucré

Liégeois vanille

Petits-pois cuisinés

Fromage blanc

Barre bretonne

| JEuDi

Carottes rapées

Pommes de terre a
la savoyarde

J *dk

|I Vache qui rit

. Compote de

\ pommes Bio

VENDREDI

Pizza au fromage

Filet de colin sauce
normande

Julienne de légume
Brie

Banane Bio

o

FE e
< Infodela ~
semaine

\ /

\\
N\

Cendrillon et la citrouille

o

(/' Compositions >
\ des plats
\\ _,—-/

A <
s

—

S e
( Info d(_e la )
« semaine

g

-

Compositions 3
/'

(\ des plats
Salade arlequin : p. de terre,
mais, poivron / salade
vendéenne : chou blanc, raisin
sec
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J#> Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 49

LUNDI

Plan Alimentaire 4

Betteraves ou

Entrée
Potage

Estouffade de beeuf%

Plat principal

Accompagnement Papillons

Yaourt a la fraise

t Clémentines

Produit laitier

Dessert

Semaine n° 50

LUNDI

Plan Alimentaire 5

Entrée Chou rouge vinaigrette

Plat principal Colin pané citron

Accompagnement Petits-pois carottes
Yaourt nature sucré

Produit laitier .
Bio

Fourrandise au

Dessert
chocolat

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Le Séquestre

du 5 au 9 Décembre 2016

MARDI

Carottes rapées

Porc
Cassoulet

Fondu président

Flan nappé caramel
Bio

MERCREDI

Salade Marco polo
Pizza
Salade verte

Blchette mi-chévre

Compote pomme
maison

JEUDI

Salade verte Bio

Cordon bleu de
volaille

Haricots beurre
Coulommiers

Liégeois chocolat

du 12 au 16 Décembre 2016

de terre

Edam

MARDI
Potage de légumes
ou Harlcots verts
Boeuf aux oignons
RAV
Purée de pommes

Eomme Bio

Bouchée de canard : mousson de canard / Repas de la Sorciére : escalope de dinde au pain d'épices et pommes noisettes / Gourmandises : clémentine, Bliche et chocolat

MERCREDI

Salade verte aux
croltons

Lasagne bolognaise

Brie

Flan vanille

JEUDI

Bouchée de canard

de la Sorciere

Repas de la

Sorcidre aux épices|

Gourmandises

d'Hansel et Gretel

VENDREDI

Mortadelle
Hoki sauce catalane

Riz pilaf Bio
0 Gouda

Kiwi

VENDREDI

Salade de pommes
de terre échalote

Palette de porc
moutarde

Mitonnée de
légumes

Rondelé

Banane Bio

" Compositions 3

-~ Compositions
\._ des plats

( Infodela
\_ semaine /

des plats

Salade Marco polo : pate,

A
o

I |

Info dela
| >
\_ semaine /

Hansel et Grtel et le pain dpices
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€ Ansamble

estauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 51

Plan Alimentaire 1

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

LUNDI

Pizza au fromage

Escalope de dinde

Choux-fleur
béchamel

Mimolette

Dessert

Semaine n° 52

Plan Alimentaire 2

Entrée }
? Porc
o wthveyon
Plat principal
Accompagnement

Produit laitier

Poire

LUNDI

Radis beurre

Colombo de porc

Riz pilaf

Créme dessert

Dessert

vanille

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Blchette mi-chévre

Le Séquestre

du 19 au 23 Décembre 2016

MARDI

Salade verte

Chili con carne RAV

Fkk

Coulommiers

Flan nappé caramel

MERCREDI

Paté de campagne

Filet de colin au %

beurre blanc

Penne regate

Yaourt nature sucré

Clémentines

JEUDI

Carottes rapées
vinaigrette

Roti de porc au jus

Purée de pommes
de terre céleri

Fraidou

Gaufre

du 26 au 30 Décembre 2016

MARDI

Salade de blé
fantaisie

Colin meuniére
citron

Ratatouille

Yaourt nature sucré

Banane

MERCREDI

Chou-fleur
vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Semoule
Edam

Kiwi

JEUDI

Salade verte

Omelette

Pommes de terre
rissolées

Camembert

Clémentines

VENDREDI

Betteraves
vinaigrette

Blanquette de
poisson

Semoule
Yaourt aromatisé

Pomme

VENDREDI

Salade coleslaw

Goulash de beoeuf

RAV

Coquillettes
Rondelé

Flan au chocolat

Info dela
\_ semaine /

/" Compositions
\._  desplats

V!

= ’2

/ Info de la *-\'
\_ semaine

Compositions A

Le 21 décembre,
c'est l'Hiver

Joyeux Noel !

Bonne féte de fin
d'année !

\._ des plats =7
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