Entrée

Plat principal

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

P.A.n°3

LUNDI

Betteraves ou Potage de
[égumes

Entrée

Plat principal

Boulettes de boeuf RAV

sauce forestiere

Semoule

Accompagnement

Produit laitier

Yaourt aromatisé

®

P.A.n°4

Macédoine de légumes
mayonnaise ou Potage

le séquestre

On féte I'épiphanie !
MERCREDI

Salade verte aux

Salade du chef .
cro(tons

Sauté de porca
['ancienne

Lasagne bolognaise Roti de dinde

Toes.

ok Petits-pois cuisinés Carottes persillées

Saint Morét Fromage blanc sucré Vache qui rit

Liégeois vanille () Pomme Galette des rois

MARDI MERCREDI JEUDI

Céleri rémoulade ou
Potage

Carottes rapées

Pates tricolores vinaigrette

Omelette @ Escalope de poulet

3

Haricots verts persillés

Lentilles Printaniére de légumes

Coulommiers Fraidou Cotentin

Flan chocolat Banane Gaufre au chocolat

Vous repérer grdce aux pictogrammes

(@ moicor @ bio @ Altecrarit (@ Locol I Certifié/abel

$5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI

Crépe au fromage

Cectifié/\abel

Filet de colin sauce
normande

DT

p PQ[‘ R Les viandes de porc servies sont
|

‘@n‘ labellisées Porc de I'Aveyron

Toutes nos viandes de boeuf sont

, o ‘5_'_%’* d'origine francaise
Purée d'épinards £ Y

Fruits indiqués selon disponibilité

Camembert Bio

Clémentines
Macédoine de légumes

Carottes
Camembert
Semoule
Lentilles
Carottes rapées
Pomme

VENDREDI

. T,
Saucisson a I a || Les pommes et les kiwis proviennent

du Verger du Bosquet (Tarn)

Y 4

Hos purées d fruits sont " maison” et sans sere ajoute,

Hoki pané citron

Chou-fleur béchamel

Composition des plats :
Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc,
oeuf dur

Gouda

Pomme
® "o

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




S
4
L L Macédoine de légumes  Betteraves ou Potage de
mayonnaise légumes @
Plat pincipal Boeuf mode RAV Colin pané citron
T
Purée de pommes de
Accompagnement Carottes
terre
Produtater eYaourt nature sucré Edam
pesser Barre bretonne Poire
P.A.n°5
LUNDI MARDI
, - Salade verte ou Potage
enurée Salade italienne .
de légumes
Plt principal N t's Laill Hachis Parmentier de
ugget's de volaille =
g8 D] poeufRAV
Accompagnement
Petits-pois au jus e
produt latier Mimolette Coulommiers
essert o Pomme Flan nappé caramel
P.A.n°1

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Chou rouge vinaigrette

le séquestre

Alice au pays des merveilles

MERCREDI VENDREDI

Pommes de terre

échalote

Lasagne bolognaise

ok Poélée de légumes

Rondelé

Purée de pommes Orange

M (B

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées

Mortadelle o
vinaigrette

Filet de colin sauce

Poisson meuniére R6ti de porc au jus

armoricaine

Julienne de légumes Pates tortis Semoule

Yaourt aromatisé Fondu président

(B

Clémentines

Fromage blanc sucré

® «iwi

(@ moicor @ bio @ Altecrarit (@ Locol I Certifié/abel

Jambon sauce chasseur

Fromage frais sucré

Céleri rémoulade

Compote de poire

$5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Cectifié/\abel

\ Les viandes de porc servies sont

) labellisées Porc de I'Aveyron
Toutes nos viandes de boeuf sont
-5'%’* d'origine francaise

£-14

Fruits indiqués selon disponibilité

ourt nature sucré

Betteraves
Orange
Petits pois
Salade verte
Yaourt aromatsié

Q=

Pommes du Vergers du Bosquet (Tarn)
Yaourt nature sucré du Fromager du
Bescan (Tarn)

T

Nos purées de fruits sont "maison " et sans sucre ajouté

Composition des plats :
Salade italienne : pate, olive, poivron,
basilic

CROQCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




le séquestre

&
e LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

fil

LS . Chou fleur vinaigrette ou Betteraves ou Potage de
Salade verte Saucisson sec beurre ) é ,
Potage de légumes légumes

\

Cectifié/\abel

Boulettes d'agneau a

Plt principal ) Omelette o Boeuf bourguignon RAV
Champ|gnon5 | 0r|enta|e R Les viandes de porc servies sont
‘jkna J labellisées Porc de L'Aveyron
Viarde Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine frangaise
Accompagnement Riz créole Epinards béchamel Boulgour Coquillettes 1o
Fruits indiqués selon disponibilité
Produt it Blchette mi-chévre OYaourt nature sucré Edam Camembert

o Creme dessert vanille (| ) Pomme Banane Mousse au chocolat V

Salade verte

PA N2 Yaourt nature sucré
Betteraves

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI O e
. Salade verte aux , Carottes rapées L P t kiwis des Vi d
e Salade de riz Salade de blé oresrap Feuilleté au fromage S
croutons vina Igrette Yaourt nature sucré, le fromager du

Bescan (Tarn)

Pat principl _ . _ _ Pommes de terre a la . : "

Cordon bleu de volaille Pates bolognaise RAV Escalope de dinde Filet de colin meuniere
e savoyarde W
Viarde
Accompagnement
HariCOtS verts %k %k %k PetitS'pOiS fermiére )k k POélée de |égume5 Nos purées de fruits sont "maison " et sans sucre ajouté
) , L. ; Composition des plats :

Produitaitier Emmental Cotentin Yaourt nature sucré Vache qui rit Brie Salade de blé : blé, tomate, , mais

Dessert Kiwi Liégeois chocolat Biscuit Compote de pommes Clémentine

P.A.n°3 A

0,
Vous repérer grdce aux pictogrammes @ bio Q Alrernatif O LOCG\ Cev’f'\?'\é/\obe\ __ ROQ CGNTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




Betteraves ou Potage de Carottes rapées

Entrée

[égumes vinaigrette
Sauté de boeuf aux
Plat principal ; Ca550u|et
| Oignons RAV
%k %k k

Accompagnement

Pates papillons

Yaourt aromatisé

Produit laitier

Fondu président

e Flan nappé caramel

0 Pomme

P.A.n°4

LUNDI MARDI

, Haricots verts vinaigrette
enuée Salade verte
(P ) ou Potage
Plat principal
Lasagne bolognaise Colin pané citron
Accompagnement A
" . Purée de pommes de
terre

Produit laitier Sa|nt Morét Edam
pessert Créeme dessert vanille Orange®
P.A.n°5

Vous repérer grdce aux pictogrammes

le séquestre

$5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

MERCREDI VENDREDI

Pizza au fromage Céleri rémoulade Mortadelle

- Cedifié/\abel

DT

p PQ[C “w‘ Les viandes de porc servies sont
|

‘@n‘ labellisées Porc de I'Aveyron

Toutes nos viandes de boeuf sont

, o -é;’;?’* d'origine francaise
Purée d'épinards £ Y

Boulettes d'agneau
sauce tomate

. Poulet roti Hoki sauce catalane

Semoule Mitonnée de légumes

Fruits indiqués selon disponibilité

Blchette mi-chevre Coulommiers Gouda
Purée de pommes @ Biscuit Banane Mdevene
Orange
Camembert
Clémentine
MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pommes de terre

Salade de pates Salade coleslaw

4 Les pommes et les kiwis proviennent
EChaIOte du Verger du Bosquet (Tarn)
, . . Palette de porc a la
Estouffade de beeuf RAV Sauté de dinde forestiere P
Feee moutarde M

Carottes en dés Boulgour Haricots beurre persillés

Nos purées de fruits sont "maison " et sans sucre ajouté

Composition des plats :
Salade coleslaw : carotte et chou blanc

émincés mayonnaise

Yaourt nature sucré Camembert @ Rondelé

Compote pomme

Clémentine
banane

O A

Fourrandise au chocolat

(@ moicor @ bio @ Altecrarit (@ Locol I Certifié/abel

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




le séquestre

46> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

On féte Mardi-Gras !

MERCREDI

. Carottes rapées . Salade verte aux Betteraves vinaigrette ou
entree Crépe au fromage . Paté de campagne . ,
vinaigrette @ cro(itons Potage de légumes
, _ , - Cedifié/\abel
Escalope de dinde sauce . Filet de colin au beurre == = i
Plt principal Roti de porc Chili con carne RAV Blanquette de poisson
Curry blanc "“ Les viandes de porc servies sont
LY labellisées Porc de I'Aveyron
Toutes nos viandes de boeuf sont
Purée de ommes de _ﬁ%\ d'origine francaise
Accompagnement Chou-fleur P Penne regate kK Semoule £ Y
terre
Fruits indiqués selon disponibilité
Produt e Mimolette Fraidou Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt nature sucré
.. uou fleur
Desert Orange Beignet de Mardi-Gras O Kiwi Flan nappé caramel Pomme arottes rapées
O Flan nappé caramel
@ Semoule
P.A.n°1 Lentilles
Yaourt nature sucré
Kiwi
Coquillettes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. . . , Chou-fleur vinaigrette ou
Enrée Radis beurre Pates basilic Taboulé Salade coleslaw , & -
Pot d | m POmmes et kiwis du Vergers du
otage de legumes Bosquet (Tarn)
Plat principal
‘Saucisse de Toulouse Colin meuniére citron Paupiette de veau Omelette Goulash de boeuf RAV M
Tees,
Accompagnement _ ) ) . Pommes de terre .
Lentilles Ratatouille Haricots verts persillés . , Coquillettes Nos purées de fruts sont "maison " et sans sucre ajouté
@ rissolées
L. , . Composition des plats :
Produit e Fondu président Yaourt nature sucré Edam Camembert Cotentin salade coleslaw : carotte et chou blanc

émincés mayonnaise

(B

Dessert Flan vanille Poire Marbré chocolat vanille O Kiwi Mousse au chocolat =z

(B

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrernatif O Local Cev¥ifié/\abel

P.A.n°2

CROQCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




L Pommes de terre
échalote

Entrée

Plat principal

Nugget's de volaille

Accompagnement

Haricots beurre

Emmental @

Produit laitier

Dessert

Pomme

P.A.n°3

LUNDI

etteraves ou Potage de
l[égumes

Jlettes de boeuf sauce
tomate RAV

Entrée

Plat principal

Accompagnement

Semoule

Produit laitier

Yaourt aromatisé

Dessert

Kiwi

P.A.n%4

Macédoine de Iégumei3
mayonnaise ou Potage

Semaine 11 : du 13 au 17 Mars 2017

le séquestre

MERCREDI

Salade du chef Céleri rémoulade

(B

Tortis bolognaise RAV ~ Emincé de volaille au jus Roti de porc

e,

* %k %

Fondu président

Liégeois vanille

Carottes persillées Purée pois cassés

Fromage blanc sucré

Vache qui rit

Madeleine Compote de pommes

Semaine 12 : du 20 au 24 Mars 2017

MARDI

Carottes rapées
vinaigrette (9

Jambon braisé
Purée de brocolis
Coulommiers

Flan chocolat

Vous repérer grdce aux pictogrammes

Le petit Poucet

MERCREDI

Salade pastourelle
Omelette
Printaniere de légumes
Fraidou

Purée pomme banane

() rmoisor @ bio @ Alenorit (B Locol I Certifie/label

#9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI

Crépe au jambon

- Cedtitié/\abel

Filet de colin sauce
normande

Les viandes de porc servies sont

labellisées Porc de I'Aveyron

Toutes nos viandes de boeuf sont
ﬁ%‘ d'origine francaise

TR

Mitonnée de légumes

(B

Fruits indiqués selon disponibilité

Brie

{

Banane Emmental

Macédoine d elégumes
Céleri
Camembert
Betteraves
Carottes rapées

VENDREDI

(

Pommes et Kiwis du Vergers du
Bosquet (Tarn)
Yaourt nature sucré du Fromager du
Bescan (Tarn)

Saucisson a l'ail

Hoki sauce tomate

(

Riz aux petits [égumes | Nospuréesde fuits sont "maison" et san sure ajouté

Composition des plats :

GO u d a Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc,
oeuf dur / salade pastourelle : pate,
tomate, poivron

Orange

(B

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



le séquestre

$5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

L L Macédoine de légumes
entrce Chou rouge vinaigrette g @

. Radis beurre Salade verte Salade américaine
mayonnaise ou Potage (B)
, - - Cedtitié/\abel
Sauté de beeuf printanier ) , ) )
Plt principal RAV Poisson pané Escalope de poulet Lasagne bolognaise _ Saucisse de Toulouse W _
o 0 \ es viandes de porc servies sont
‘j&g' ) labellisées Porc de I'Aveyron
Toutes nos viandes de boeuf sont
) Purée de ommes de . ) d'origine francaise
Accompagnerment Carottes en dés P Lentilles ek Chou-fleur brocolis
terre
Fruits indiqués selon disponibilité
Produitater OYaourt nature sucré Edam Rondelé Brie Vache qui rit
Dessert Barre bretonne Poire Purée pomme fraise Mousse au chocolat Pomme
@ Yaourt nature sucré
O @ Macédoine de légumes
P.A.n°5 Salade verte
Pomme
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
. .. n . Carottes rapées Pommes et Kiwis du Vergers du
Eniree Salade de lentilles Concombre vinaigrette Mortadelle Pates basilic o P Bosquet (Tarn) ¢
Vmalgrette Yaourt nature sucré du Fromager du
Bescan (Tarn)
piatprincial . - ) o _ . Filet de colin sauce
Cordon bleu de volaille Chili con carne RAV Hoki pané citron S Roti de porc
" L theyon normande M
(jwa- N
TR Haricots verts a la } ) L, e, -
ok Courgettes béchamel Petits-pois cuisinés Boulgour Nos purées d fruissont “maison " et sas sucre ajouté
provencale

H , . ;. Composition des plats :
Produt e Mimolette Camembert Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé Fondu président Salade américaine : p. de terre, tomate,

céleri, mais, oeuf

Desset Kiwi Flan vanille Banane Orange Compote de pommes zz

P.A.n°1

/CROQCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrernatif e Local Cev¥ifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MERCREDI

Pommes de terre

Entrée Radis beurre , Chou-fleur vinaigrette
échalote
. . . . . Couscous aux boulettes
Plat princpal Rougail de saucisse Colin meuniere citron ,
d'agneau
J— Riz créole Carottes o
Produit atier Blchette mi-chevre Yaourt nature sucré Edam
Dessert Créme dessert vanille Pommee Poire
P.A.n°2
Lundi de Pdques
LUNDI MARDI MERCREDI
Entre Betteraves @ Salade de blé
LT . : Sauté de porc au
Raviolis de volaille p.
romarin
Accompagnement
ok Courgettes persillées
Produt it Fraidou Fromage blanc sucré
Desser Liégeois vanille Barre bretonne
P.A.n°3

Vous repérer grdce aux pictogrammes

le séquestre

On féte Pdques !

Paté de campagne
Tortilla

Ratatouille
Cotentin

Gateau brownie

JEUDI

Macédoine mayonnzise

)

Steak haché RAV

Purée de pommes de
terre

Vache qui rit

Compote pomme
framboise

(@ moicor @ bio @ Altecrarit (@ Locol I Certifié/abel

Sauté de boeuf marengo

Flan nappé caramel

$5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

VENDREDI

Salade verte

Cectifié/\abel

jkmm RAV R Les viandes de porc servies sont
) labellisées Porc de I'Aveyron
Toutes nos viandes de boeuf sont
& % d'origine francaise
g S
Coquillettes £

Fruits indiqués selon disponibilité

\© -

Betteraves
Macédoine de légumes
Haricots verts

Q=

Pomme du Verger du Bosquet (Tarn)

P

Nos purées de fruits sont "maison " et sans sucre ajouté

Coulommiers

VENDREDI

Crépe au fromage

Filet de colin pané

Haricots verts a la

tomate @
Composition des plats :

B ri e Salade de blé : blé, tomate, ,mais

Banane

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




le séquestre

46> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

MERCREDI VENDREDI AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

L o Carottes rapées o
entree Betteraves vinaigrette . P Salade Marco Polo Tomate vinaigrette Mortadelle
vinaigrette @
, - Cevtitié/\abel
Sauté de boeuf marengo ) . )
Plt principal Cassoulet Paupiette de veau 2 Poulet roti Hoki sauce crevettes
5&« RAV ;_« Mg? Les viandes de porc servies sont
Virde ‘?f'd'ﬂ'f labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont
R . o ; . . . . . _&%? d'origine francaise
Accompagnement Pates papillons ok Poélée de légumes Petits-pois au jus Riz pilaf @ £
Fruits indiqués selon disponibilité
Produitater Yaourt aromatisé Fondu président Blchette mi-chevre Coulommiers Gouda
Dessert Pomme Mousse au chocolat Purée de pommes Gaufre au chocolat Poire v
Pomme
@ @ Carottes rapées
P.A.n°4 Petits pois

Riz

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI v

Pomme du Verger du Bosquet (Tarn)

Entrée

Plat principal
Accompagnement
Composition des plats :
Produit laitier Salade Marco polo : pate, poivron, surimi
Dessert
P.A.n°5

CROQCONTES

Cette année au programme des
animations, les contes détournées
avec Croq'Conte

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ mMaison @ bio Q Alrernatif O Local Cev¥ifié/\abel

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




