ECOLE DU SEQUESTRE

C'est la rentrée !

> v

ENTREE

MERCREDI

VENDREDI

MON L:"IM\'-“\E‘R

RESTL

Tortis bolognaise BIO
(basilic non bio)

Colin d'Alaska sauce

l laill
hollandaise @ Colombo de volai e{]

Croq végétarien @

Saucisse sauce rougail *

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PLAT &

* contient du porc

Q

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ACCOMPAGNEMENT ok Carottes braisées @ Blé Ratatouille Riz créole @
Emmental Fromage frais sucré Saint Paulin Fondu président Gouda
PRODYIT LAITIER
9 Purée pomme abricot © Prunes Mousse au chocolat Nectarine @ Pomme
DESSERT
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
[ -
ENTREE
Couscous de |é es
a Pilons de poulet tex-mex | Boulettes au beeuf au jus Pizza au fromage uscous egum . Beignets de poisson
11 BIO (aromates non bio) a
PLAT & ot verte 3 | @
arico rts a
ORI Petis pois cuisings 'Cto:;etes @ Salade verte *ak Courgettes colorées
Mimolette Créme anglaise Fromage frais aux fruits Petit moulé nature Yaourt sucré @
PRODYIT LAITIER
a Raisin Brownie Pomme @ Flan nappé caramel Péche
DESSERT
%ﬁ Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @‘i@ Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

P.A. N1 ,’ —
4 kk o,
“Merww valide
en commission menu

L

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ECOLE DU SEQUESTRE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

MON SUPER

RESTD

ENTREE
Macaronis BIO carbonara

ab .

Colin d'Alaska sauce aux

Tortilla de pommes de
terre sauce provengale

Bouchée de blé pané

Boeuf aux olives v“

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PAT &

poivrons @

Purée de pommes de

Poulet fagon Akoho sy voanio:
poulet au lait de coco,
tomate, épices

ACCOMPAGNEMENT rokx Blé Haricots verts braisés terre Carottes braisées @
Emmental Yaourt aromatisé Fromage blanc aux fruits Camembert @ Edam
PRODUIT LAITIES
Creme dessert vanille Banane @ Madeleine Nectarine Purée de pomme
DESSERT
-
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

* contient du porc

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ENTREE
Jambon braisé sauce Poulet fagon Akoho sy Colin d'Alaska sauce
a * . .
AT & Courgettes au beuf BIO | Parmentier de LENTILLES barbecue voano basquaise
(basilic non bio) w[] CORAIL BIO curr
ACCOMPAGNEMENT @ Poélée de légumes Riz créole @ Semoule @
Yaourt sucré Coulommiers Yaourt aromatisé Gouda Pavé demi-sel

PRODUIT LAITIER

Prune Flan chocolat Nectarine Moelleux banane Poire @
DESSERT
% Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @‘A;w Label rouge {l Viande/CEuf de France @ Péche responsable

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@99* Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ECOLE DU SEQUESTRE

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

Sauté de boeuf au

‘ paprika {]

Blé a la napolitaine

Ro6ti de dinde au jus

Palette de porc braisée *

1

Colin d'Alaska pané

citron a

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Coquillettes @

@

% % %

Chou-fleur béchamel

Ratatouille

Haricots verts braisés

Fondu président

PRODUIT LAITIER

Emmental @

Fromage frais sucré

Buchette mi chevre

Yaourt sucré

£

DESSERT

Créeme dessert caramel

Liégeois chocolat

Pomme

Purée pomme raisin sec

Poire

P.A.n°4

» v

ENTRFE

MERCREDI

VENDREDI

Parmentier de carotte et

boeuf @

Colin d'Alaska sauce
américaine

Poulet sauce creme

Sauté de porc au caramel
%

Bouchées de blé panées

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

* % %

Riz créole @

Tortis BIO

Semoule @

®

Petits pois cuisinés

Fromage frais sucré

PRODUIT LAITIER

Coulommiers

Saint Nectaire

Petit moulé ail et fines
herbes

Yaourt aromatisé

Muffin chocolat

Pomme

Fromage blanc aux fruits

Cocktail de fruits

Banane @

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

M‘A;@ Label rouge

I l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

SUPER

MON

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@99” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



Les

- FRUITS

dans tous leurs états

LUNDI

ENTRE

ECOLE DU SEQUESTRE
Oy

MERCREDI

VENDREDI

ROti de porc sauce aux
pruneaux *

ab
PLAT &

Boulettes au beeuf au jus
et ketchup de fruits
rouges '{]

Quiche lorraine*

Tajine de légumes aux

raisins, figues @

Colin d'Alaska sauce

créme au cumina

ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A.n*1

» -

ENTREE

Haricots verts braisés terre Haricots verts persillés Semoule BIO Carottes BIO a I'orange
, . Fromage blanc a la . )
Yaourt sucré Brie R & Mimolette Fraidou
créme de marron
Purée pomme abricot . Moelleux aux poires et
Flan vanille Banane Pomme
sec amandes
Saucisse de Toulouse * Poisson meuniére @ Blé Riz Lasagnes a la bolognaise

PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

i

aux haricots rouges

o

PRODUIT LAITIER

2

DESSERT

Lentilles cuisinées Julienne de légumes . a la cantonnaise * *Ex
sauce chili
Fromage frais au sel de L, L.
g i Yaourt aromatisé Fondu président Edam Camembert
Guérande
Liégeois chocolat Poire Pomme Raisin Gaufre

o

* % o
envedids, | &
en commission menu

P.A.n°2

Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien

Wi Label
%‘@ apel rouge

I I Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

MON g'm[?\iﬁ .

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

* contient du porc

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ECOLE DU SEQUESTRE

C'est Halloween!

» v

ENTRFE

Emincé de dinde a la

Colin d'Alaska sauce

Chou-fleur

Boeuf fagon bourguignon

Semoule aux pois
chiches, carottes, creme

MON ﬁ“ﬁ:\iﬁ

&
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

forestic di .
orestiere Yy ieppoise @ BIO curcuma
PLAT &
RCCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés Purée de potiron a la parisienne * Coquillettes @ kK
. ¢ ail et fi
Petit mohuelszls etfines Coulommiers Yaourt sucré Rondelé Mimolette
PRODUIT LAITIES
a Pomme Poire Banane @ Cocktail de fruits Orange
DESSERT
P.A.n°3
MERCREDI VENDREDI
[ 3 -

ENTREE

* contient du porc

B

Hachis Parmentier BIO
(aromates non BIO)

Dahl de lentilles corail

Ro6ti de dinde au jus

Sauté de porc a
I'ancienne *

i

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT ok

RiZ BIO

Poélée de Iégumes

Petits pois cuisinés

Beignets de poisson@
Carottes braisées @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Yaourt aromatisé

PRODYIT LAITIER

Tomme blanche{®&

Fromage frais sucré

Emmental

Fraidou

Pomme

Mousse au chocolat

Purée pomme ananas

Créme dessert caramel

Clémentine @

DESERT

P.A.n°4 -
kK,
“Merwy valid®
en commission menu
S

&
i) -
% Bleu Blanc Coeur Plat végétarien

@é-'fb‘ Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ECOLE DU SEQUESTRE

ENTRE

Goulash de beeuf '{I

PLAT &

MERCREDI

VENDREDI

Colin d'Alaska sauce

Lasagnes bolognaise

Bouchées de blé panées

beurre blanc @

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts braisés Purée de carotte *xk Petits pois au jus
Yaourt nature Fromage frais aux fruits Vache qui rit @ Edam
PRODUIT LAITIER
9 Madeleine Pomme Créme dessert vanille Kiwi
DESSERT
Y MARDI MERCREDI
ENTRE
Parmentier de boeuf au Currv de poisson au lait
a Poulet roti potiron BIO (aromates Cordon bleu vaep Bolognaise de lentilles
v{] . de coco
AT & non bio) @
ACCOMPAGNEMENT Epinards béchamel ok Flageolets Riz créole @ Tortis BIO
Yaourt aromatisé Brie Fromage frais sucré Fraidou Gouda
PRODUIT LAITIER
9 Clémentine Pomme Poire Purée pomme cannelle Liégeois chocolat

DESSERT

P.A.n*1

en commission menu

-

N | = Bleu Blanc Cceur
Vam

Plat végétarien

@;@ Label rouge

’ ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

MON :’:‘ﬂlﬁ‘f-‘-m

RELL

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




» -

ENTREE

ECOLE DU SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

Saucisse de Toulouse *

Colin d'Alaska sauce
bretonne

Omelette

Croq végétarien

Sauté de beoeuf a
|'orientale

1

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Purée de pommes de
terre

Carottes braisées @

Haricots verts braisés

®

Blé a la tomate

Semoule @

Coulommiers

PRODUIT LAITIER

Yaourt sucré

Fromage frais aux fruits

Edam

Fondu président

Flan nappé caramel

Poire

Banane @

Clémentine

Cocktail de fruits

MERCREDI

VENDREDI

Emincé de dinde sauce

Tortis bolognaise BIO

PRODYIT LAITIER

Guérande

aigre douce Y} chilisin carne (basilic non bio) @ Cassoulet * Colin meuniere Q
IEREYE AR Chou-fleur et romanesco (riz BIO) *Ex *oEk Poélée de légumes
Fromage frais au sel de . . .
Emmental @ Yaourt aromatisé Fraidou Brie

£

Pomme Créme dessert vanille Orange Purée pomme mangue Banane @
DESSERT
——
&
é’?ﬁ' Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien M‘A;@ Label rouge {} Viande/CEuf de France @ Péche responsable

PA N3 e
ldelel I
“Meru valide |

en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

woN  SUPER

RESTW

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

D

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ECOLE DU SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

SIPER

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ENTREE
Semoule aux pois .
Boulett boeuf Colin d'Alask
ab oule esi all:an(:au sauce chiches, carottes, creme Steak haché Poulet roti au paprika onn Safrz.:,]éaesauce
AT & pia 13 BIO curcuma @ Q
Puréed d
ACCOMPAGNEMENT uree i:rcr);nmes € ok Frites Haricots beurre braisés Riz créole@
Petit |é ail et fi
Yaourt sucré Saint-Paulin et mohljefbaelse ines Camembert @ Edam
PRODUIT LAITIER
Orange Liégeois chocolat Compote de pomme Riz au lait Poire @
DESSERT

P.A.n°4

ENTREE

MERCREDI

REPAS DE NOEL @
JEUDI ==

Sauté de beoeuf aux

. oignons {]

Colin d'Alaska panés

Jambon braisé sauce
forestiere *

PLAT &
NCCOMPAGNEMENT

Carottes braisées @

Epinards béchamel

Petits pois

Yaourt aromatisé

PRODYIT LAITIER

Fondu président

Fraidou

£

VENDREDI

Tortis BIO crémeux de
haricots blancs au
potiron

%k %k %k

Bo

* contient du porc

B0

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Gouda

Pomme Flan nappé caramel Banane @ Cocktail de fruits
DESSERT _
P.A.N°5 S
P
% Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien M‘A;@ Label rouge {‘_I Viande/CEuf de France @ Péche responsable

revare \
“Meruy valide
en commission menu

P

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRFE

ab
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER
e

DECSERT

P.A. n"1

ENTREE

~
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER
o

DESSERT

P.A. n° — .
kK,
“Merw, valide
en commission menu

NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

Emincé de poulet
tandoori Y[

Colin d'Alaska sauce

Parmentier de lentilles

VENDREDI

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* contient du porc

Lasagne a la bolognaise
citron @ corail @_ g g
Carottes braisées Semoule rkx Hkx
Yaourt sucré @ Fraidou Mimolette Brie
Clémentine Purée de pomme Liégeois vanille Poire
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Curry de haricots rouges Beignets de poisson Chou-fleur

®

RIZ BIO

Haricots verts braisés

a la parisienne *

Saint Nectaire

Yaourt aromatisé

Fromage frais au sel de
Guérande

Mousse au chocolat

Pomme

Clémentine

Hachis parmentier

%k %k %k

11

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Emmental

Flan nappé caramel

&

_

Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Label rouge

l I Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@#¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



