LE SEQUESTRE

ENTRFE

MERCREDI

VENDREDI

a
PAT &

Bouchées de blé panées

Parmentier de poisson

Boulettes de beeuf sauce

aigre douce I
S/viande : Colin d'Alaska sauce
créeme

Sauté de porc au curry
S/viande s/porc : omelette

RCCOMPAGNEMENT

Petits pois cuisinés

% % %k

Coquillettes @

Carottes a la creme

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Petit moulé nature

Fraidou

Saint Paulin

Madeleine

DESSERT

Orange @

Mousse au chocolat

Purée pomme griotte

P.A.n°5

MERCREDI

Ascension

VENDREDI

ENTREF
Poulet roti au i Tajine de légumes aux pois
a ou. etrot au.Jus chiches et semoule BIO e Beignets de poisson
S/viande : tortilla abricots secs @
PLAT &
ACCOMPRENEMENT Haricots verts persillés Hkk Courgettes béchamel
Yaourt aromatisé Cantal Saint Moret <
PRODUIT LAITIER ~
Pomme @ Flan nappé caramel Banane
DESSERT
P.A.n°1 ee—

iy 8
** * 2. ( é 9&% Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

=
I Label
@ abel rouge

I ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

SUPER

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

MERCREDI

MEXIQUE
& paprika

MON

VENDREDI

Roti de porc sauce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Petit moulé nature

Fromage frais sucré

Lasagnes a la bolognaise . . Sauté de poulet au jus . .
38 g Colin d'Alaska saucgesitron aep J Fajitas mexicaine barbecue
S/viande : lasagnes de saumon S/viande : omelette S/viande s/porc : croq
véaétarien
1 . . Purée de pommes de
ok Carottes persillées Epinards béchamel Hokx P
@ terre
Yaourt nature sucré Gouda Camembert @

PRODYIT LAITIER

£

Kiwi

(B0

Banane

Purée pomme fraise

Moelleux au chocolat

Liégeois vanille

DESSERT

P.A.n°2

Pentecote

ENTREE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

MERCREDI

VENDREDI

chiche et risetti

Tandoori de légumes, po@

Omelette

Colin d'Alaska meunié@

Sauté de boeuf aux olive:Y §
S/viande : tarte aux légumes

% % %

Courgettes a la
provencale

Riz créole @

Haricots verts persillés

Fraidou

Yaourt nature sucré !

Fromage frais au sel de
Guérande

Brie

Poire

Créme dessert caramel

Compote pomme abricot
@

Pomme @

ST

P.A.n°3 J— -
oy
“Menu, valid®
en commission menu

L

e

=

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@'  Label rouge
a2 :

I ] Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Péche responsable

SUPER

[\

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(6o

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

$8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

ENTRE

MERCREDI

VENDREDI

won SUPER

RESTW

Hachis parmentier

a §/viande : Colin d'Alaska sauce PaeI.Ia de po'glet (R'Z. BIO){] Omelette au fromage Couscous de légumes Colin d'Alaska pané
N S/viande : paélla au poisson
creme

RCCOMPAGNEMENT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PRODYIT LAITIER

S/viande : purée de pommes de Hkk Ratatouille Hkk Carottes BIO a la creme
terre
Yaourt aromatisé Fondu président Petit moulé nature Edam Coulommiers

Abricots

2

DESSERT

Liégeois chocolat

Purée pomme ©

Tarte aux abricots

Banane @

P.A.n°4

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(6o

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

MERCREDI VENDREDI
[ -
ENTREE
Sauté de dinde sauce Lo Tortis BIO fagon
Courgettes au boeuf 1§ . . . Croq blé épinards o
ab o & . 1 Hoki sauce provencale citron olive 11 all'amatriciana
/viande : tarte aux légumes fromage
S/viande : crépe au fromage S/viande s/porc : omelette
PLAT &
*ok sk . . . Haricots verts BIO a la
H((OMPP\GNEM[NT . . Blé Petits pois cuisinés S/viande s/porc : tortis sauce
S/viande : courgettes béchamel provengale tomate
Saint Paulin Yaourt nature sucré Pont I'Evéque Fraidou Emmental
PRODUIT LAITIER
Rocher coco Pomme Flan nappé caramel Nectarine Purée pomme fraise
DESSERT
P.A.n°5 e
*** Y 9&%5 Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien gﬁ Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

$9» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

|
|

TRESORS
DU MONDE

MERCREDI

VENDREDI

Poulet sauce basquaise
S/viande : tortilla {]

Parmentier de lentilles

corail BIO curry @

Cordon bleu
S/viande : tarte aux légumes

Filet de colinala @
méditerranéenne

Sauté de boeuf a

I'orientale
S/viande : nuggets de blé

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODYIT LAITIER

Carottes BIO braisées Hokk Epinards béchamel Riz créole @ Semoule
Yaourt aromatisé Edam Camembert Fromage frais sucré Petit moulé nature
Pomme Mousse au chocolat Abricots Purée pomme miel Nectarine

ENTRFE

MERCREDI

VENDREDI

(io]

Coquillettes a la

Beignets de poisson

Tortilla

Blé aux haricots rouges

Saucisse de Toulouse
S/viande s/porc : croq blé

bolognaise {] sauce chili @ épinards
ACCOMPAGNEMENT s viande : bolognaise de Haricots verts BIO a la Ratatouille ok Purée de pommes de
lentilles provengale terre
Gouda Fondu président Yaourt nature sucré Brie Pavé demi-sel
DU LATTIER (b
* Liégeois vanille Péche Prunes Gaufre Abricots

DESSERT

e—

P.A.n°2
]
* K st
quﬁdé =
en commission menu

—
—

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

@ Label rouge

I ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

MON SIPER

RiES

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




»

ENTRE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

ENTRFE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

P.A. n°4

en cCOMMIsS

LE SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

Sauté de boeuf marengo
S/viande : tarte aux légumes

u

Wok de légumes verts au

curry et RIZ BIO

Pilons de poulet sauce

tex mex

S/viande : nuggets de blé

Colin D'Alaska pané

Jambon blanc
S/viande s/porc : ceufs durs

Carottes BIO braisées Hokk Petits pois cuisinés Courgettes BIO béchamel Chips
Fraidou Cantal Coulommiers Fromage blanc aux fruits Saint Paulin
Nectarine Créme dessert caramel Banane @ Prunes Fourrandise

kK _ o, P

-

MERCREDI

VENDREDI

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(B

Tortis bolognaise de

Boulettes au boeuf sauce

tomate 1§
S/viande : croq végétarien

Sauté de dinde a la

créeme

ROti de porc au jus
S/viande s/porc : tortilla

Merlu blanc du Cap
sauce safranée a

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

lentilles @

%k % %k

Purée de pommes de terre

Semoule @

Ratatouille

Haricots beurre persillés

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

Fondu président

Pont I'Evéque (&)

Yaourt nature sucré

Edam

Fromage frais au sel de
Guérande

Flan vanille

Purée pomme fraise ©

Tarte aux abricots

Nectarine @

jon menu

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

=
' Label
@ abel rouge

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

l ] Viande/CEuf de France

@ Péche responsable

@99 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




LE SEQUESTRE

Féte nationale

MERCREDI

VENDREDI

Parmentier de poisson a

la provencale @

Bouchées de blé panées

Lasagnes bolognaise
S/viande : lasagnes au saumon

WMON G“IW’E@

REST

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ENTREE
Saucisse sauce rougail
‘ S/viande s/porc : merlu blanc
sauce tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz créole (1)

* %k *

Mitonnée de légumes

* %k *k

Petit moulé nature

PRODUIT LAITIER

Emmental @

Yaourt aromatisé

Coulommiers

Pomme

DESSERT

Liégeois chocolat

Banane @

Purée pomme coing ©

P.A. n°5

[3 -

ENTRFE

MERCREDI

VENDREDI

Poulet roti au jus Y £

S/viande : croq blé épinards

Salade de TORTIS Bio,
tomate, mais, jambon

Sauté de boeuf sauce
tomate origan '{]

S/viande : omelette sauce tomate

Tajine de légumes aux
figues et SEMOULE BIO

Beignets de poisson

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

PLAT &

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

% %k %k . N
ACCOMPAGNEMENT . L, . Haricots verts BIO a la
Ratatouille S/viande s/porc : salade Marco Riz créole
provencale
Polo
. , Fromage frais au sel de
Fraidou Yaourt nature sucré Camembert Gouda & i
DRODIIT LAITIER (B0 Guérande
9 Nectarine Abricot Flan nappé caramel Marbré chocolat Purée pomme banane ©
DESSERT
P.A. n°1 B
puey 8 5
L) Bleu Blanc Cceur @ Plat végétarien @g Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable
en commission menu Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

—

$8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTRFE
a

LE SEQUESTRE

MERCREDI

VENDREDI

SUPER

MON

Macaronis BIO carbonara
S/viande s/porc : tortilla

Colin d'Alaska sauce c@

Parmentier de Ientil@

Riz a la cantonnaise @

s/viandes/porc : Riz a la

Courgettes au boeuf {]
S/viande : nuggets de blé

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

(B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO

sera précisé dans le libellé du plat.

P“.\\T & cantonnaise
ACCOMPRGNENENT
illA * %k k * %k k . .
s viande s/jporc : macaronis Carottes BIO persillées S/wandf:* : courgettes
béchamel
Fondu président Yaourt aromatisé Mimolette Brie Fromage frais sucré
PRODUIT LAITIER
9 Creme dessert vanille Banane Prunes Purée pomme fraise © Madeleine
DESSERT
P.A.n°2
MERCREDI VENDREDI
[ -
ENTREE
. . N Palette de porc sauce
Sauté de dinde a . ,
Pest Tandoori de légumes aux provengale {] Raviolis 3 la volaille Merlu blanc du Cap
a o 'E‘S Aragon pois chiches et risoni S/viande s/porc : omelette S/viande : raviolis aux légumes sauce créeme @
PI_P\T % /viande : crépe au fromage @ sauce provencale
ACCOMPAGNEMENT Haricots beurre persillés Hkx Petits pois cuisinés rkx Purée d'épinards
Emmental Pavé demi-sel Yaourt nature sucré Petit moulé nature Camembert @
PRODUIT LAITIER
Péche Liégeois chocolat Banane @ Purée pomme © Nectarine
DESSERT
P.A.N°3 —_— » )
%, Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @g Label rouge {] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

en commission menu

_

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

$9” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




[ 3 v
ENTREE

ab
PLAT &

RCCOMPAGNEMENT

NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

VENDREDI

Goulash de beeuf {I

S/viande : croq blé épinards

Chili sin carne et RIZ BIO

Omelette au fromage

Poulet roti sauce miel

épices '{]

S/viande : nuggets de blé

Beignet de poisson@

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

PRODUIT LAITIER

£

DECSERT

P.A.n°4

Semoule @ Hkk Haricots verts persillés Courgettes béchamel Poélée de légumes
L, Fromage frais au sel de . .
Yaourt aromatisé Edam g 3 Fraidou Coulommiers
Guérande
Abricots Flan vanille Cocktail de fruits Muffin au chocolat

Banane @

[ 3 v

ENTRE
a

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LA

DESSERT

-
& “Merww valide
en commission

MERCREDI

VENDREDI

Les labels de qualité (sauf
BIO) concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Tortis bolognaise

Colin d'Alaska sauce

hollandaise @

Colombo de volaille
S/viande : tarte aux
légumes

1

Croq végétarien @

Saucisse de Toulouse
S/viande s/porc : crépe au
fromage

60

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

3k sk %k
S/viande : tortis bolognaise de Carottes a la creme Blé Ratatouille Lentilles a la provencale
lentilles
Emmental Fromage frais sucré Cantal @ Fondu président Gouda
ITIER
Purée pomme fraise .
P . Prunes Mousse au chocolat Banane @ Nectarine
cassis ©
pucy S Y
*** Y {%&%’ Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien g;ﬁ_% Label rouge 1:] Viande/CEuf de France @ Péche responsable

menu

R

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTRFE

PAT &
ACCOMPAGNEMENT

PHOT;g;ﬁIHER
DESSERT

PA.n°1

MERCREDI

VENDREDI

Poulet réti au jus

Hachis parmentierY §

Couscous de légumes

. , S/viande : colin d'Alaska sauce Salade du chef . Colin d'Alaska pané
S/viande : nuggets de blé {] / . BIO (aromates non bio) P a
creme
ok % *ok % @

Petis pois cuisinés

S/viande : purée de pommes de

S/viande s/porc : salade du

* %%

Haricots verts persillés

terre chef sans viande
Mimolette Brie Fromage frais aux fruits Petit moulé nature Yaourt sucré @
Prunes Flan nappé caramel Banane @ Moelleux chocolat Péche

en commission menu

doevi Bleu Blanc Coeur Plat végétarien
== =

l ] Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

SUPER

RESWD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomates, ceufs durs, dés
de jambon



